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PROGRAMA DE EREVENCIGN,_ INFORMACION Y
SENSIBILIZACION SOCIAL

Los objetivos que se establecen con tal programa son:
« Informar a la poblacidn en general de la importancia de la prevencion
en una enfermedad como el cancer.
e Sensibilizar a la poblacion mas joven sobre pautas y estilos de vida
saludables para prevenir la enfermedad.
« Desmitificar creencias erroneas que existen en la enfermedad del
cancer.

Las actividades que hemos realizado dentro de dicho programa con el fin de
alcanzar estos objetivos han sido las siguientes.

POYECTO “"Educacion v Cancer”

Dirigido a los alumnos de segundo ciclo de la E.S.0O, Bachillerato y Ciclos
Formativos superiores.

A lo largo del aho 2014, se asistio a un total de 12 centros educativos de la
ciudad de Alcoy y su comarca.

Cuantificacion de los alumnos beneficiarios por centros v cursos:

e Coleqgio La Salle
o 39 ESQO: 88

e [ES Pare Ardues de Cocentaina
o 239ESO: 31

e (Colegio Salesianos San Vicente Ferrer Alcoy
o 39ESO: 60

e Coleqgio Santa Ana
o 39 ESO: 17

e IES Cotes Baixes
o 39 ESO: 49
o Bachillerato: 17

e CIP FP Batoy
o Ciclo formativo TASS: 22

e [ES Pare Vitoria
o 3ESO: 78

e IES Andreu Sempere
o 39 ESO: 63 alumnos
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e Colegio Arnauda

o 39ESQ: 46
e Instituto Professor Manuel Brosseta de Baneres

o 39ESQO: 61
e Colegio San Vicente de Paul

o 39ESQO: 53

o Ciclo formativo TASS: 35
o Ciclo Formativo Auxiliar de farmacia: 31
e JES Pare Arques de Benilloba

o 3ESO: 10
e IES Serra de Mariola de Muro
o 3 ESO: 90

Tras analizar y desglosar el numero de alumnos por centro y curso a los que

se |les ha impartido la charla informativa y de prevencion del cancer,
extraemos que la suma total es:

Alumnos de segundo ciclo de la ESO: 646

Alumnos de Ciclos formativos medios y/0 superiores: 88
Bachillerato: 17

TOTAL: 751

RESUMEN GRAFICO de los resultados consequidos en el proyecto

1

‘Educacién y cancer”

Por medio de encuestas que contestaron los alumnos tras la charla
informativa, se les pidido que respondieran puntuando del 1 al 5, de menos a
mas satisfactorio, con el fin de evaluar el alcance del item previamente
planteado. Los resultados en tanto por ciento que se obtuvieron segun los
distintos items quedan reflejados en los siguientes graficos:

ITEM 1: Aumento de la informacién de la enfermedad:

11%

0%

O E xcelente

O Muy satisfactorio

O Satisfacforio

B Poco satisfacorio

O Nada satisfactorio
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ITEM 2: Valoracion de la participacion del alumnado

ClExcelente

B Muy satisfactorio
O Satisfactorio

OPoco satisfactorio

B Nada satisfactorio

ITEM 3. Metodoloagia utilizada.

[ Excelente

O Muy satisfactorio
[ Satisfactorio

[ Poco satisfactorio
OO Nada satisfactorio

1 Excelente

O Muy satisfactorio

[ Satisfactorio

dPoco

satisfactorio
O Nada

___safisfactorio |

66%
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[TEM 5.Valoraciéon del voluntario/ testimonio experiencia personal.

[l Excelente
1%
17% 0%

O Muy satisfactorio

O Satisfactorio

0 Poco satisfactorio

O Nada satisfactorio

PREVENCION DE HABITOS TABAQUICOS

A lo largo del mes de Octubre se han impartido charlas dinamicas y
participativas con el fin de concienciar a los chavales entre 14 y 15 anos de
los perjuicios del tabaco y los beneficios que conlleva no fumar. Esta
actividad se incluye dentro del Proyecto de Prevencion de Habitos
Tabaquicos y tuvo una muy buena acogida, tanto por los centros y
profesores como por los alumnos. En total se atendido a 8 centros de Muro,
Cocentaina y Alcoy vy a un total de 419 alumnos.

e Alumnas: 239
e Alumnos: 180
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PARTICIPACION EN CAMPANAS DE SENSIBILIZACION

Son varias las celebraciones a lo largo del ano, por ejemplo, el Dia mundial
sin tabaco, Dia mundial de la mujer mastectomizada, Dia mundial contra el
cancer. La actividad bajo el proyecto “A pie de calle” transcurre en horario
de manana principalmente. Consiste en montar stands en los cuales se
entregan folletos informativos, tripticos, revistas y demas articulos que
hacen referencia al dia que se celebra. Paralelamente a esta actividad, se
realizan programas en Radio y TV, se envian articulos a la prensa y se
llevan a cabo charlas y/o cursos en los que se tratan dichos temas.

En el 2014 se instalaron un total de 12 mesas informativas. Los
responsables de dichas mesas son personal voluntario formado vy encargado
de estas tareas, siempre coordinado por el técnico responsable. En total han
sido alrededor de 600 personas atendidas en los stands informativos.

CAMPANAS INFORMATIVAS EN MEDIOS DE COMUNICACION

Previamente a la puesta en marcha de actividades se hace la difusion
necesaria en los medios de comunicacion con el fin de llegar a la maxima
poblacion posible. La prensa, radio, TV y redes sociales ejercen una gran
influencia entre los ciudadanos, por lo que es necesario hacer uso también
de ellos para fines como la divulgacion, reivindicacion y sensibilizacion de la
enfermedad y todo lo que rodea a |la misma.

La Asociacion tiene fijado programas de radio con varias emisoras locales
yv/0 comarcales, realizando visitas con una frecuencia mensual o trimestral,
aproximadamente.

Las visitas realizadas con las siguentes:
Radio Cocentaina—2

Radio Alcoy—2

Cope—2

Por otro lado, se ha publicado en el 2014 toda la informacion referente a
actividades o articulos de opinidn que creemos de interés a los Periodicos
“El nostre” “Informacion” ™ El Gratis”, "Comarcal” “Las provincias” “Pagina
66" asi mismo en la pagina web de Solc www.asociacionsolc.com, en
Facebook http://www.facebook.com/#!/profile.php?id=100000654635229
con mas de 2500 seguidores y Twitter https://twitter.com/prevencionyapoy

BIBLIOTECA ESPECIALIZADA

Servicio disponible para todos los soci@s, tanto los afectados, como sus
familiares o aquellos que no cumplen con los requisitos anteriores. El
numero total de libros que se prestaron en el 2014 fueron 40 de los cuales
34 fueron prestados a familiares de enfermos de cancer, 5 a enfermos
afectados por la enfermedad en tratamiento y que precisaban ampliar
informacidén acerca de algun aspecto y 1 a usuarios que no estaban dentro
de los dos grupos anteriores.
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PROGRAMA DE AYUDA PARA DEJAR DE FUMAR

El objetivo es |la ayuda y apoyo a las personas que deciden dejar de fumar,
trabajando con ellos durante la etapa del abandono vy de seguimiento para
evitar recaidas. A través de varias sesiones se ensefian técnicas de
deshabituacion y control del consumo del tabaco. Cuatro son las personas
que se beneficiaron en el 2014 del programa de ayuda a dejar de fumar.

SOLC PARTICIPA EN LAS "I JORNADES DE LA SALUT 1
L'ESPORT"” DEL IES COTES BAIXES

Estas jornadas tuvieron como objetivo promover estilos de vida saludables y
dar a conocer los beneficios del ejercicio fisico y unos habitos nutricionales
adecuados. Reyes Cortes y Carina Castillo impartieron las charlas del
proyecto “Educacion y Cancer”, acompafadas de varios voluntarios de la
asociacion, los cuales expusieron su experiencia a todos los alumnos
presentes.

IV SEMANA DE LA SALUD

Lla semana de la salud se
consolida como uno de los &
eventos con méas actividades y 2
participacion '

Para empezar, se celebrd, un
divertido y dinamico Flasmob en
la Placa de dins de Alcoy, para
el que se contd con la
colaboracion del Ballet de Inma
Cortés.
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Dias después, asistimos a las

representaciones del
cuento “Una flor de
recambio_para mama’” de

Rebeka Elizequi. La
interpretacion se acompafio

de actividades Iludicas e
lustrativas (dibujos, pequenas
representaciones teatrales,
etc.) por los alumnos de
TASOC del Instituto de Batoy.
Los colegios donde se llevo a
cabo esta actividad fueron:
Horta Mayor y El Romeral de
Alcoy y Real Blanc, El Convent
y San Juan Bosco de
Cocentaina.

Esta actividad esta dirigida a alumnos de 3° de Primaria de distintos
colegios de Alcoi con el objetivo de dejar constancia de la importancia de
hablar con los nifos e informar de los hechos y situaciones, como esta
enfermedad, que pueden suceder a personas muy cercanas a ellos, con
palabras sencillas y adecuadas a su edad, pues la informacidon siempre
tranquiliza, clarifica y da confianza vy seguridad al nifo.

Desde Solc valoramos la actividad de manera muy positiva, va que los
alumnos realizaron muchas preguntas acerca de la enfermedad vy pudimos
desmitificar muchas de las creencias erroneas que tenian acerca de la
misma.

Finalmente, se realizd0 una donaciéon de sangre
en el Centre Social Font Roja. Entre todos los
donantes se sorted una cena en el Hostal Savoy,
una comida en Pastamania Alcoy, una caja de
vino de Nuevos Vinos CB. S.L., entradas para
diversas sesiones en los Cines Altet v una cesta
con productos artesanos y naturales elaborada
por el taller de manualidades de la asociacion.
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TALLERES DE RISOTERAPIA Y APRENDER A DECIR NO

Ya llevamos varios anos desarrollando,
entre nuestras actividades, ambos talleres
para grupos interesados. Van dirigidos a
publico en general, a docentes, alumnos
con determinadas problematicas,
familiares de afectados de cancer vy
enfermos que estén atravesando la
enfermedad independientemente de |la fase
en la que se encuentren. Los beneficios
son multiples pues se consigue en todo
caso reducir estrés, ansiedad, optimizar el
humor y la risa como herramientas
terapéuticas para afrontar determinadas
situaciones.

Los grupos fueron de unas 15 personas en

cada ocasion y se hicieron tres talleres a lo

largo del afo, dos en la poblacion de

Cocentaina dirigido al publico en general vy
otros en la ciudad de Alcoy.

CHARLA SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE

No es la primera vez que hablamos de alimentacion, pero nunca se habia
hecho de esta forma. La charla bajo el lema “Alimentacion adecuada en el
otofio”, a cargo de Ana Garcia, naturdpata, nos dio pautas para aprovechar
todo aquello que la naturaleza nos da en esta estacion. Por la buena
acogida de esta actividad no se descarta poder ofrecer éstas charlas
asesorando sobre la alimentacidn adecuada en el resto de las estaciones del
ano.

CLASES DE PILATES

En el mes de Octubre se dio inicio a una nueva actividad para Solc, clases
semanales de Pilates, impartidas por Chus Garcia. Estas clases han tenido
una muy buena acogida entre los socios por los diversos beneficios de este
meétodo, que ademas de mejorar nuestra condicion fisica, aumenta la
flexibilidad vy corrige nuestra postura.

ACTIVIDADES PARA LA MANCOMUNIDAD "EL XARPOLAR"

A traveés de colaboraciones que Solc hace con las Asociaciones de Mujeres
de la Mancomunidad El Xarpolar a las distintas poblaciones que la
conforman, se ofrecieron en pueblos como Beniarrés, Benilloba, L'Orxa vy
Planes talleres de autoestima, pensamiento positivo y relajacion.
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ACTIVIDADES DIRIGIDAS A LA DIVULGACION
Y CAPTACION DE FONDOS.

DESFILE DE MODA PELUCAS Y TURBANTES

~ La sala agora fue el lugar elegido para

el evento, en e cual pudimos
contemplar un gran desfile de ropa de
bano e interior adaptada a mujeres
mastectomizadas, asi como pelucas vy
turbantes. Este desfile contd con la
~ | colaboracion de distintos comercios de
Alcoy como Guaita, Bella Natura,
Buycafe y floristeria Rosa Mary, vy
también con la de entidades como
Nirvel, el Grup de Danses el Carrascar,
el Rotary Club y el Ayuntamiento de
Alcoy.

MUSICAL BENEFICO

El grupo teatral D3 Jovenes artistas de Alcoy ofrecio, el dia 18 de Enero, a
beneficio de Solc, el Musical-Homenaje “Misterio del Olimpo” en el magnifico
Teatro Salesianos de Alcoy.
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II TORNEO DE PADEL MIXTO Y NOCHE SOLIDARIA

Dicho torneo se celebro en el mes de marzo y estuvo organizado por el Club
Rotaract. Se llevo a cabo en las instalaciones del Club de Padel Turfgrass y
todos los beneficios fueron donados a Solc.

2? TORNEOD PADEL MIXTO
BENEFICO ROTARACT ALLDY

Club de Padel Turfgrass
& 8 DE MARZO DE 2004

5 \

GANA EL PARTIOO
AL CANCER

S -

También la Noche Solidaria, celebrada en el Restaurante Lolo y que fue
organizada también por el Club Rotaract, esta vez junto a Jovempa, la
Asociacidon de lJovenes Empresarios. Los beneficios de esta noche, fueron
destinados integramente a Solc.

CEMA
ACTUACIONES

¥ MLICHAS
SORPRESAS

LA NOCHE
SOLIDARIA

O @ B
L L T W
A Gy T e o

II EDICION DEL TRAIL SOLIDARI

Por segundo afo consecutivo, tuvo lugar en Alcoy una nueva edicion del
Trail Solidari. Esta propuesta tuvo de nuevo una gran respuesta, acogiendo
a un gran nUmero de participantes. Nos gustaria destacar en especial la
labor de los organizadores y de los voluntarios, va que sin ellos esta
actividad no podria llevarse a cabo, pues son muchas las actividades a tener
en cuenta para ese dia, desde el avituallamiento, hasta la entrega de
premios, acondicionamiento de las zonas de duchas y un largo etcétera.
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DIA MUNDIAL CANCER DE MAMA

Como colofon a los actos del dia mundial del cancer de mama, el domingo
19 de ese mismo mes, se celebré una marcha a pie por Alcoy. Organizada
por AECC, Solc y el ayuntamiento de Alcoy y contando con la colaboracion
de Nirvel y Guaita, fue una actividad con una acogida muy buena.

VII EDICION DEL RASTRILLO

Por séptimo afio consecutivo, Solc organiza su rastrillo navidefo gracias a la
venta de articulos donados por los comercios y empresas de ['Alcoia i el
Comtat.

El mercado de San Roque y de la Zona Norte fueron los lugares en los que
se instald el rastrillo. Un afio mas se contd con la colaboracion especial de
Famosa y de Tutto Piccolo, que donaron una gran cantidad de juguetes y
ropa que pudimos ofrecer al publico a un precio muy economico. Por otro
lado, se han unido a esta causa tan especial Herbes del Moli y Café Barsel,
que con sus productos de gran calidad han querido contribuir en esta labor
solidaria. Gracias a su colaboracion, Solc puede ayudar a devolver la sonrisa
a muchos enfermos.

PARTICIPACION EN LA FERIA DEL 9 D’OCTUBRE

Durante los dias de la feria, se ofrece informacion y venta de articulos
propios de la Asociacion al publico asistente. El publico asistente comprende
cualquier edad y sexo. El objetivo que se pretende alcanzar a priori es dar
informacién de las actividades de |la asociacion, y los resultados alcanzan
dicho objetivo.
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EDICION DE LA REVISTA ANUAL

Se editd la revista n°16 de la entidad repartiéndose a todos los soci@s de
la entidad, asociaciones de pacientes de la comunidad valenciana,
colaboradores, personal sanitario, estudiantes, técnicos de los Servicios
Sociales del Excmo Ayuntamiento de Alcoy v pueblos de la comarca, entre
los ediles de los distintos partidos politicos, en el Hospital y Centros de
Salud y entre el publico en general que esté interesado. El numero de
ejemplares que se distribuyeron ascendio en total a 1000.

MURO

Cada afio crece el numero de
actividades que se organizan en
a localidad de Muro. Este ano
oudimos volver a participar en
a Fireta de Muro ofreciendo
informacion asi como nuestros
productos cosméticos. Fue mas
adelante, el 8 de Marzo, cuando
tuvo lugar la I edicion de la
Carrera de la Dona. Este
evento estuvo organizado por el
“Club d’atletisme Les llebres”
contando también con la e e
colaboracion de infinidad de -ﬁ,_ >L B
comercios de la zona.

Finalmente, se organizd la II GALA SOLIDARIA A BENEFICIO DE SOLC
en El Centro Cultural de Muro, organizado por el grupo de danza del Colegio
El Bracal a cargo de Ritu Martinez. El ballet de Virginia Bolufer, la academia
de baile Maria Rajo y el grupo Caldé&Burnd, deleitaron en todos los
espectadores con espectaculo y coreografias fabulosas. Agradecemos a
todos ellos su colaboracion, vy en especial tambien a Cristina Vilanova, por
el entusiasmo e interés mostrado en todo momento. Gracias a esta gala se
pudo realizar el programa de prevencion en el cancer de mama que desde
Solc se realiza para todas las mujeres de |la comarca.
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COCENTAINA

GRUP DE TEATRE
EL PATRONAT

Ha habido varias actividades organizadas a beneficio de
Solc, como la doble sesion del Musical “Laia a
'institut de les meravelles”, que tuvo lugar en el
Centre Cultural El Teular de Cocentaina. Este fué
interpretado por alumnos del 1.E.S Pare Arques de
Cocentaina, con musica original de Arthur Caravan. La
recaudacion de ambas sesiones se repartido entre las
asociaciones AFAMA y Solc. Tambiéen pudimos disfrutar
de la representacion multitudinaria del musical “"Rose :
Theatre” en el Patronat de Cocentaina, a quien [k
agradecemos tambien su colaboracidon y labor .
desinteresada.

Por otro lado, la celebracion del dia mundial del cancer de mama, es
una de las actividades mas multitudinarias en esta localidad. La Asociacion
estuvo presente en el Mercat de Cocentaina con una mesa informativa en la
que se repartio informacidon sobre la prevencion del cancer de mama vy
sobre |la Asociacion. A las 12’00 horas tuvo lugar la lectura de un manifiesto
contando con la participacion La Presidenta de Solc Dha. Marcela Ripoll,
ademas de miembros de Servicios Sociales, personas afectadas, voluntarios
y demas personas desinteresadas. Como acto simbodlico y para finalizar el
evento se realizd una suelta de globos rosa.

Por Utlimo, los dias 31 de octubre y 1 v 2 de noviembre Solc participo en la
Feria de Cocentaina proporcionando informacion sobre la Asociacion y
vendiendo productos realizados en el taller de manualidades a los
numerosos visitantes que esta fiesta de interés turistico nacional atrae.
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PROGRAMA DE APOYO PSICOSOCIAL A
ENFERMOS ONCOLOGICOS Y SUS FAMILIAS

Los objetivos a alcanzar con tal programa son:

e« Ofrecer apoyo psicosocial tanto a la persona diagnosticada de cancer
como a sus familiares.

» Promover el aprendizaje de diversas técnicas para que la persona se
convierta en un agente activo de su propio proceso.

e Prevenir psicopatologias mayores tales como depresion, ansiedad,
hipocondria, duelo patoldgico...

e Promocionar cambios de estilos de vida y estimular conductas
saludables para su mantenimiento ofreciendo asi una mejora en la
calidad de vida.

e Orientar vy preparar al paciente y a sus familiares de modo que
puedan hacer frente a la enfermedad de una forma consciente y
positiva.

e Ofrecer recursos y prestaciones a la enfermedad que puedan ser de
utilidad en el proceso del enfermo v/o de sus familiares.

Las actividades que se han llevado a cabo para la consecucion de tales
objetivos han sido:

POBLACION: ALCOY Y COCENTAINA

FASE DE ACOGIDA. PRIMERA ENTREVISTA CON EL USUARIO

En un primer momento, tras recibir el diagnostico generalmente, la persona
se encuentra desorientada y desinformada y desea recibir informacion
general acerca de cuestiones que rodean la enfermedad. Hablariamos en
ese momento de una primera fase, la llamada de Acogida donde los fines
son orientar y asesorar al usuario en la primera fase de su proceso. De esta
manera con una informacion objetiva restaremos muchas dudas y creencias
irracionales que estan obstaculizando |la adaptacion al proceso. Un total de
52 personas fueron atendidas en las sedes de Cocentaina y Alcoy en la
anualidad 2014 en el departamento de informacion y asesoramiento que
lleva a cabo la trabajadora Social, los resultados segun perfil de la
poblacion atendida fueron:

Memoria de Actividades 2014 - 15 -
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Hombres: 10
Enfermos: 6
Familiares: 2
Otros: 2
Mujeres: 42
Enfermas: 21
Familiares: 17

Otros: 4

33%

o

lcC

OEnfermos Hombres
HFam.hombres

O Otros

O Enfermas mujeres
Bl Fam.mujeres

O Otras

Tras la puesta en marcha del test y cuestionarios para detectar la ansiedad

y desinformacion que presentaban en un primer momento,

se habia

reducido notablemente en la segunda entrevista. Véase siguiente grafico:

200

160

100

20

Desinformacién
—_— Grado ansiedad

1era entrevista 2da entrevista
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TERAPIA PSICOLOGICA INDIVIDUAL A ENFERMOS DE CANCER
Y SUS FAMILIARES

POBLACION: ALCOY
Lugar: Sede Social

e Sequn género vy edad:

Enfermos Hombres: 5

g
o Familiares Hombres: 14
o Enfermas Mujeres: 9
o Familiares Mujeres: 35
o Total:72
8%
OEnfermos
hombres
B Familiares
hombres
1]
°6% 1Enfermas
mujeres
1Familiares
Mujeres

14

12

10
8 OHombres
6 H Mujeres
4
—
0 ;

15-20 21-30 31-40 41-50 5160 61-70 71-80
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e Sequn Localizacion del tumor:

Cancer de Mama: 8
Cancer de Colon: 3
Cancer de Pulmoén: 2
Otros: 1

%

/158%,
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O Cancer Pulmdn

OOtros
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POBLACION: ALCOY

Lugar: Hospital Virgen de los Lirios {Derivados por Oncologia,
IVO, UHD y hematologia.

e Sequn género v edad

PACIENTES HOMBRES

18-30 anos:
31-40 anos:
41-50 anos:
51-60 anos:
61-70 anos:
71-80 anos:
+ 81 anos: 1
TOTAL: 27

h WO OO0 = =

PACIENTES MUJERES

18-30 anos: 0
31-40 anos: 4
41-50 anos: 21
51-60 anos: 19
61-70 anos: 9
71-80 anos: 4
+ 81 anos: 2
TOTAL: 59

25

20

15

O Hombre
B Mujer

18-30 31-40 41-50 51-60 61-70 /1-80 >80

De los 86 pacientes atendidos en 2014, 16 iniciaron tratamiento psicolégico
en 2013.
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FAMILIARES HOMBRES

Nifnos: 0

18-30 anos:
31-40 anos:
41-50 anos:
51-60 anos:
61-70 anos:
71-80 anos:
+ 81 anos: 0

= N O MM

Solc

TOTAL: 8 (2 cuidadores de un paciente y 6 en tratamiento por duelo)

FAMILIARES MUJERES

Ninas: 1

18-30 anos:
31-40 anos:
41-50 anos:
51-60 anos:
61-70 anos:
71-80 anos:
+81 anos: 0

o] =] =]

TOTAL: 39 (15 cuidadoras de un paciente y 24 en tratamiento por duelo)

O Hombre
H Mujer

De los 47 familiares atendidos en 2014, 10 iniciaron tratamiento psicoldgico

en 2013.
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e Sequn localizacion del Tumor

Cancer Mama: 32

Cancer Ginecolégico (Utero, ovario): 8

Cancer Colorrectal: 19 (7 Hombres)

Cancer Pulmoén: 6 (2 Mujeres)

Cancer Gastrico/ Hepatico: 6 (Hombres)

Cancer eso6fago: 3 (Hombres)

SNC: 3 (1 Mujer)

Hematologicos: 3 (1 Hombre)

Otros (ORL, vejiga, osteosarcoma, prostata...): 6 (2 mujeres)

7%

OC. mama

B C. Ginecolédgico
8%
0 OC. Colorrectal

OC.Pulmén

B C.Gastrico/Hepatico
O C. Eséfago

BC. SNC

O Hematologicos

B Otros
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POBLACION: COCENTAINA
Lugar: Centro Social "Real Blanc”

e Sequn género y edad

Familiares hombres: 2
Enfermas mujeres: 7

Familiares mujeres: 6
Enfermos hombres: 3
Total: 18

330 O Enfermos
hombres
11% B Familiares
hombres
JEnfermas
mujeres
dFamiliares
mujeres
39%
4
3.0
3
2,5
2 O Mujeres
1,5 B Hombres
1)
0,57
0
20-30 3140 41-50 51-60 61-70

Memoria de Actividades 2014

- 22 -



Declarada de Utilidad Pudblica S O l.C

e Sequn lLocalizacion del tumor:

Cancer de mama: 4
Cancer de garganta: 1
Cancer de (tero: 1
Cancer de colon: 2
Otros: 2

20%

£ Cancer de mama

| Cancer de garganta
0 Cancer de utero

O Colon

m Otros

10% 10%

Tanto en la sede de Alcoy como en la de Cocentaina, las técnicas empleadas
son; trabajo de duelo, autoestima vy asertividad, reestructuraciéon cognitiva,
técnicas de relajacion, expresion de emociones y/o comunicacion.

HIPNOSIS, TALLER DE RELAJACION Y MINDFULNESS (ALCOY Y
COCENTAINA)

35-
0 Enfermos Hombres
30-
251 B Familiares hombres
20+
15- O Enfermas mujeres
10- - .
O Familiares mujeres
-
0 : —t - Bl Otros Cocentaina
Sede S. Cocent
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La hipnosis, es la técnica mayormente utilizada en esta ocasion,
generalmente de forma individual, y alguna vez en grupo junto a técnicas
de relajacion, visualizacion y expresion corporal. Principalmente se ha
aplicado la técnica de la hipnosis en mujeres enfermas, para paliar efectos
secundarios del tratamiento, para reducir ansiedad, estrés, pensamientos
anticipatorios de miedo, angustia, problemas de insomnio. Tambien se ha
aplicado con la finalidad de aumentar la eficacia de |los tratamientos, tanto
quimioterapia, radioterapia, asi como otros.

En las sesiones grupales se ha aplicado mas, las técnicas de relajacion,
visualizacion, técnicas de respiracion, teniendo siempre como objetivo las
necesidades del grupo en ese momento.

Finalmente se han ido introduciendo técnicas de Atencion Plena o
Mindulness, tanto en grupo como individualmente. Han sido utilizadas
mayoritariamente para el tratamiento del dolor cronico, la aceptacion de
problemas y problemas de ansiedad o depresion, asi como en gestion de las
emociones.

Resultados del autorreqistro para la practica de la relajacion
Mendez y Olivares

14
12
10

Alcoy

Cocentaina

O N BB G @

Antes de la relajacion Despues de la relajacion

Los resultados del autorregistro muestran que la reduccion de la tension es
muy significativa, logrando finalmente la eliminacion total de la tension.
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SERVICIO DE PRESTAMO. PRESTACION DE MATERIAL
TECNICO.

En el ano 2014 se gestiond y tramito la ayuda de material técnico;

Cama articulada
Hombres: 1
Mujer: 2

Silla de ruedas:
Hombres: 2

Panuelos y pelucas:
Mujeres: 5

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

Asesoramiento nutricional.

Mujeres afectadas (Entre 35-50 anos): 10

Asesoramiento estético (orientacidon colocacion pafiuelos y pelucas)

Mujeres (Entre 40-50 anos): 5

Reiki

Mujeres: 5
Hombres: 1
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LOS PAJES VISITAN EL HOSPITAL CON EL NOVEDOSO
PROYECTO “"Somiant, somiant, al rei arribaras”

Los dias 18 y 19 de Diciembre, tras unas semanas de preparacion, los
alumnos de 19 CFGS Animacion Sociocultural (TASOC), vestidos de paje,
junto con varios voluntarios de Solc, visitaron el Hospital Virgen de los Lirios
de Alcoy. El objetivo perseguido era acompafar a enfermos de cancer y a
sus familiares en estas fechas navidefias y amenizar su estancia en el area
de oncologia.

Los pajes reales visitaron las

salas del Hospital de dia donde
se estaba aplicando
quimioterapia a diversos

pacientes; su intencion:
amenizar su estancia con una
gimkana adaptada. La mision
consistia en encontrar al rey f
mago, que se habia perdido en
el camino, mediante unas
originales y divertidas pruebas.
Gaspar se habia quedado
dormido, sonando con deseos
llenos de esperanza e ilusidon
para estas Navidades.

.........

Al final, el rey mago (interpretado por un voluntario de la asociacion)
aparecia para regalar unos atrapasuefios, manufacturados por los alumnos
participantes, a todos los presentes deseandoles una Feliz Navidad. Se
cantaron villancicos acompanados de instrumentos musicales e incluso Rafa,
uno de los alumnos, nos deleitd con su saxofon.

Después de esta actividad, realizamos una visita por diferentes
dependencias del Hospital, como la seccion de maternidad, pediatria,
medicina interna o cirugia. Tanto los pacientes como los familiares se
emocionaron con esta visita. No faltaron los nifos que salian a abrazar al
rey y a los pajes, madres emocionadas y muchas fotografias con el sequito
real. Fue una experiencia llena de fuertes emociones para todos los que la
Vivimos
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PROYECTO GREEN CARE

El proyecto Green Care nace con la principal finalidad de ofrecer apoyo
terapéutico a personas en situacion de duelo a partir de la interaccion vy
trabajo con animales y naturaleza, proporcionando de esta forma, un
recurso complementario a personas que han sufrido la péerdida de un ser
querido y se encuentran en una fase aguda del proceso de duelo.

En esta primera fase de
desarrollo, han participado 8
mujeres con edades
comprendidas entre los 22 vy
69 anos, cada participante ha
desarrollado una media de 12
sesiones de terapia de tres
horas de duracion. Las
sesiones terapeuticas
facilitadas con animales se
han llevado a cabo en la
Sociedad Protectora de
animales y plantas de Alcoy vy
han participado 27 perros y 15 gatos, que en colaboracion con profesionales
de la salud, educacion y ambito social, han actuado como soporte emocional
de las participantes a lo largo de los 5 meses que ha durado la intervencion.
Por otra parte, el entorno natural, representado por los parques naturales
Font Roja y Sierra Mariola, han sido el perfecto escenario para el desarrollo
de actividades terapéuticas encaminadas a favorecer la actividad fisica,
relajacion, meditacion y superacion de la pérdida.

Los aspectos mas novedosos de esta iniciativa son, por una parte, la
incorporacion de animales y naturaleza en la terapia con personas en
situacion de duelo y el contexto de proteccion animal como marco para su
desarrollo, factores que hacen del proyecto Green Care una iniciativa
pionera a nivel nacional.
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PROGRAMA DE FORMACION

Los objetivos de tal programa son:

e Ofrecer formacion e informacion a los profesionales y estudiantes
sanitarios, asi como a publico en general.

e Dotar de las herramientas necesarias en la relacion de ayuda
profesional-paciente.

e Captar y formar a personal voluntario en el acompanamiento al
paciente oncologico.

e Formar a los profesionales para poder dar una atencion de mayor
calidad y especializacidon en procesos oncologicos.

VI JORNADA DE ONCOLOGIA EN LA SEDE UNIVERSITARIA DE
COCENTAINA. "He pasado un cancer &Y ahora que?”.

La jornada empezd con la ponencia titulada -
st onvereenn decocamnSecuelas fisicas y limitaciones tras la enfermedad”, a
T - cargo de M@ Luisa Lopez Coig profesora de la Facultad
de Enfermeria de la UA. A continuacion, “Adaptacion
psicologica en el superviviente de cancer” a cargo de
Carina Castillo Prats, Psicdloga de la Asociacion Solc y
termind con la ponencia “Aspectos socio-laborales tras
la enfermedad”. A cargo de Carolina Blasco Jover,
Profa Contratada Doctora. Dpto. Derecho del Trabajo
-y de la Seg. Social de la UA.

He pasado un céncer,
1Y ahora qué’

El balance final de las jornadas fue muy satisfactorio.
Nos complace observar que este proyecto se va
consolidando mas cada afo, resultando de gran
interés para estudiantes, personal afectado y publico
en general.

N Universital d'Alacant
=" Universidad de Allcante

Cocentama,

SEL LI eI | R
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CURSOS DE FORMACION ESPECIFICA EN VOLUNTARIADO
ONCOLOGICO

Un aho mas, Solc imparte sus ya
tradicionales cursos de formacion
para el voluntariado oncologico.
Son CUIrsos necesarios Y
obligatorios para todos aquellos
que realizan actividades de
voluntariado en la entidad. Se
realizan en coordinacion con |la
Asociacion comarcal de afectados
por el cancer de Villena, APAC vy
estan subvencionados por la
diputacion de Alicante.

T
-

Como novedad, a principios de afo, la Asociacion Arco Iris, contra el cancer
de Onil, contactd con nosotros para que impartiéramos un curso a los
voluntarios de dicha entidad, la Trabajadora Social de Solc, Reyes Cortés,
fue la encargada de realizar dicho curso formativo.

Este ano se ha contado con nueve alumnas y dos alumnos. Los resultados
que se obtuvieron teniendo en cuenta los siguientes items, se valoraron
segun la puntuacion obtenida, en una escala del 1 al 10, de menos a mas
satisfaccion por la actividad.

O Valoracién I

Contenidos Profesionales
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IX CONGRESO DE PACIENTES CON CANCER, "Construyendo un
futuro juntos”

El Grupo Espanol de Pacientes con Cancer organiza anualmente un congreso
al que acuden numerosas asociaciones para la ayuda en el tratamiento del
cancer de toda Espafa. En este congreso ademas de asistir a interesantes
charlas, conferencias y talleres, es posible conocer y establecer nuevos
lazos con distintas asociaciones del panorama nacional con las que poder
compartir recursos y aprendizajes. Este ano acudieron dos representantes
de la junta directiva y nuestra trabajadora social, que califican esta
experiencia como muy interesante y enriguecedora.
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PROGRAMA DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

Los objetivos son:

e Construir el ocio de una manera diferente.

» Favorecer la expresion y la creatividad mediante la realizacién de las
distintas actividades.

e Recuperar habilidades manuales.

» Desarrollar la creatividad y la imaginacion por medio de talleres y
actividades ludicas y educativas

e Aumentar la mejora de las capacidades personales.

» Facilitar el contacto y la comunicacion entre las personas afectadas
por una misma enfermedad.

Las actividades y/o talleres que se han realizado han sido:

CURSO DE MANUALIDADES

Dio comienzo en octubre de 2013 con una programacién mensual prevista
hasta junio de 2014, fecha en la que finaliza el curso.
Los asistentes segun sexo quedan reflejados en el siguiente grafico:

|EIAsistentes

Alumnos Alumnas

Cada mes se aprendieron y trabajaron técnicas distintas, con el fin de que
fuese un curso dinamico y cambiante, adaptado a todos los publicos, edad vy
aficiones. Las actividades que se llevaron a cabo son; bufandas de lana,
flores de papel, ropa y pendientes de ganchillo, collares y pulseras con
chapas, bisuteria variada, figuras con pinzas, tarjetas de navidad vy
maceteros de macrame...

Los resultados fueron muy positivos en todos sus aspectos, lograndose
alcanzar el 100% de los objetivos previstos. Las valoraciones fueron muy
altas especialmente l|las dirigidas al profesorado, tematica del curso,
ocupacion del tiempo libre en actividades creativas y aumento de las
relaciones sociales que se establecen.
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VIAJE DE CONVIVENCIA A VALENCIA Y LA ALBUFERA subvencionado
por la diputacion de Alicante.

El 28 de septiembre, se realizd un viaje de convivencia donde miembros de
a Asociacion visitaron rincones de Valencia y realizaron un paseo en barca

bor el parque Natural de la Albufera. El nimero de asistentes fue 46
Dersonas.

CAMINAR PER LA HISTORIA D'ALCOI

Como novedad, pudimos contar con la desinteresada colaboracidon del
Profesor de Historia del Arte, Rafael Hernandez, para realizar una visita
guiada al Museo Explora, de Alcoy. El numero de participantes fue 9
personas.
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SOLC CELEBRA POR QUINTO ANO EL DIA DE HOMENAJE AL
VOLUNTARIADO.

Solc celebro su dia de homenaje al voluntariado el 13 de Junio. El objetivo
es agradecer la gran labor que desarrollan vy llevan a cabo. Por suerte el
grupo es cada vez mas numeroso y esta mas consolidado.

La celebracion de la comida pudo realizarse gracias a colaboracion del
restaurante Lolo y se entregd a los voluntarios unos detalles elaborados
artesanalmente, utilizando la técnica de Patchwork, por Lucia Matarredona

Aller.
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NOS ENCONTRARAS EN:

C/ Sant Domenech, 8-bajo
03801 ALCOY

Centre Social Real Blanc s/n
03820 COCENTAINA

Tel y fax: 965545053
Movil: 625817685

associacio.solc@gmail.com // asociaciosolc@hotmail.com
Pagina web: www.asociacionsolc.com
Redes Sociales: Facebook y Twitter.
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