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PROGRAMA DE I?REVEN@N, INFORMACION Y
SENSIBILIZACION SOCIAL

Los objetivos que se establecen con tal programa son:
e Informar a la poblacién en general de la importancia de la prevencién
en una enfermedad como el cancer.
e Sensibilizar a la poblacion mas joven sobre pautas y estilos de vida
saludables para prevenir la enfermedad.
e Desmitificar creencias erréneas que existen en la enfermedad del
cancer.

Las actividades que hemos realizado dentro de dicho programa con el fin de
alcanzar estos objetivos han sido las siguientes.

POYECTO “Educaciéon y Cancer”

Dirigido a los alumnos de segundo ciclo de la E.S.O, Bachillerato y Ciclos
Formativos superiores.

A lo largo del afio 2015, se asistid a un total de 14 centros educativos de la
ciudad de Alcoy y su comarca.

Cuantificacion de los alumnos beneficiarios por centros y cursos:

e Colegio La Salle Colegio
o 39 ESO: 54

e Colegio El convent de Cocentaina
o 39 ESO: 23

e Colegio Santa Ana
o 39 ESO:24

e IES Cotes Baixes
o 309 ESO: 48
o Ciclo formativo: 42
o Bachillerato:16

o CIP FP Batoy
o Ciclo formativo TASS: 33

e IES Andreu Sempere
o 39 ESO: 18 alumnos
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e Colegio Arnauda
o 39ESO: 52

e Colegio San Vicente de Paul
o 39ESO: 59
o Ciclo formativo TASS: 24
o Ciclo Formativo Auxiliar de farmacia: 21

e IES Pare Arques de Benilloba
o 3ESO: 7

e IES Serra de Mariola de Muro
o 3 ESO: 92

e IES La Foia de Ibi
o 39ES0:24

e IES Fray Ignacio Barrachina de Ibi
o 39 ESO0:60

e IES Manuel Broseta de Bafieres
o ESO: 32

Tras analizar y desglosar el nimero de alumnos por centro y curso a los que
se les ha impartido la charla informativa y de prevencién del cancer,
extraemos que la suma total es:

Alumnos de segundo ciclo de la ESO: 453

Alumnos de Ciclos formativos medios y/o superiores: 120
Bachillerato: 16

TOTAL: 589
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RESUMEN GRAFICO de los resultados consequidos en el proyecto

*Educacion y cancer”

Por medio de encuestas que contestaron los alumnos tras la charla
informativa, se les pidié que respondieran puntuando del 1 al 5, de menos a
mas satisfactorio, con el fin de evaluar el alcance del item previamente
planteado. Los resultados en tanto por ciento que se obtuvieron segun los
distintos items quedan reflejados en los siguientes graficos:

ITEM 1: Aumento de la informacién de la enfermedad:

1%
0% OExcelente
a OMuy satisfactorio
O Satisfacforio

B Poco satisfacorio
B Nada satisfactorio

ITEM 2. Valoracién de la profesional.

0%

O Excelente

O Muy satisfactorio
19% O Satisfactorio
OPoco

satisfactorio
O Nada

satisfactorio

Memoria de Actividades 2016 -4 -



4
0’0
Solc

Declarada de Utilidad Publica

ITEM 3.Valoracién del voluntario/ testimonio experiencia

personal.

O Excelente

O Muy satisfactorio
O Satisfactorio

O Poco satisfactorio

O Nada satisfactorio

PREVENCION DE HABITOS TABAQUICOS

A lo largo del mes de mayo se han impartido charlas dinamicas vy
participativas con el fin de concienciar a los chavales entre 14 y 15 afios de
los perjuicios del tabaco y los beneficios que conlleva no fumar. Esta
actividad se incluye dentro del Proyecto de Prevencion de Habitos
Tabaquicos y tuvo una muy buena acogida, tanto por los centros y
profesores como por los alumnos. En total se atendié a 7 centros de Muro,
Cocentaina y Alcoy y a un total de 390 alumnos.

e Alumnas: 230
e Alumnos: 160

PARTICIPACION EN CAMPANAS DE SENSIBILIZACION

Son varias las celebraciones a lo largo del afio, por ejemplo, el Dia mundial
sin del cancer, Dia mundial dl cancer de mama, dia mundial del cancer de
pulmdn y concentracidon en Plaza Espana de Alcoy por el dia mundial sin
humo. La actividad bajo el proyecto “A pie de calle” transcurre en horario de
mafana principalmente. Consiste en montar stands en los cuales se
entregan folletos informativos, tripticos, revistas y demas articulos que
hacen referencia al dia que se celebra. Paralelamente a esta actividad, se
realizan programas en emisoras de radio locales, con una frecuencia
aproximada de cada tres meses, excepto necesidad o como en el caso de
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Ibi, cada mes, ademas se envian articulos a la prensa y se llevan a cabo
charlas y/o cursos en los que se tratan dichos temas.

En el 2016 se instalaron un total de 7 mesas informativas en Alcoy,
Cocentaina e Ibi. Los responsables de dichas mesas son personal voluntario
formado y encargado de estas tareas, siempre coordinado por el técnico
responsable. En total han sido alrededor de 400 personas atendidas en los
stands informativos.

CAMPANAS INFORMATIVAS EN MEDIOS DE COMUNICACION

Previamente a la puesta en marcha de actividades se hace la difusién
necesaria en los medios de comunicacidon con el fin de llegar a la maxima
poblacién posible. La prensa, radio, TV y redes sociales ejercen una gran
influencia entre los ciudadanos, por lo que es necesario hacer uso también
de ellos para fines como la divulgacion, reivindicacion y sensibilizacidon de la
enfermedad y todo lo que rodea a la misma.

Por otro lado, se ha publicado en el 2016 toda la informacion referente a
actividades o articulos de opinidn que creemos de interés a los Periddicos
“El nostre” “Informacion” “ El Gratis”, "Comarcal” “Las provincias” “Pagina
66” “Revista El Comtat” asi mismo en la pagina web de Solc
WwWw.asociacionsolc.com, en Facebook
http://www.facebook.com/#!/profile.php?id=100000654635229 con mas de
2700 seguidores y Twitter https://twitter.com/prevencionyapoy

BIBLIOTECA ESPECIALIZADA

Servicio disponible para todos los soci@s, tanto los afectados, como sus
familiares o aquellos que no cumplen con los requisitos anteriores. El
numero total de libros que se prestaron en el 2016 fueron 13 de los cuales
5 fueron prestados a familiares de enfermos de cancer, 7 a enfermos
afectados por la enfermedad en tratamiento y que precisaban ampliar
informacidn acerca de algun aspecto y 1 a ninguno de los anteriores

PROGRAMA DE AYUDA PARA DEJAR DE FUMAR

El objetivo es la ayuda y apoyo a las personas que deciden dejar de fumar,
trabajando con ellos durante la etapa del abandono y de seguimiento para
evitar recaidas. A través de varias sesiones se ensefian técnicas de
deshabituacion y control del consumo del tabaco. 2 fueron las personas
beneficiadas en el programa individual de abandono del tabaco, mas una
charla-taller grupal en la localidad de Ibi, para los trabajadores de una
empresa, en concreto 7.
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SOLC CELEBRA SU VI SEMANA DE LA SALUD CON UN BALANCE
MUY POSITIVO.

- : . o ICon motivo de la VI Semana de la Salud, la
asociacion SoIc ha organlzado varios actos para los ultimos dias de Mayo el
primero, un taller tedrico-practico en Muro, “Aprén, descobreix i cuina”

Otra de las novedades, fue un taller de musicoterapia por Mamen Vercet,
Musicoterapeuta y Trabajadora Social, donde los asistentes pudieron
disfrutar y conocer los efectos de la musica en la salud y en la expresion de
emociones.

“Aprende a decir NO” fue otra de las actividades que se realizaron a través
de un taller practico en la Sede Social Solc-Alcoy, donde la Trabajadora
Social de la entidad, dio algunas pautas y técnicas de como aprender a decir
NO, y en definitiva cuidarse. Para terminar con la celebracion de Ia
setmana, el Ayuntamiento organizé una concentracion el 31 de mayo, con
motivo del dia mundial sin humo, en la que Solc participd colocando una
mesa informativa, y participando un voluntario de la asociacién en una
mesa redonda en la Sala Agora de Alcoy, donde intervenian personal
sanitario, personal de Salud publica, UCA y el testimonio.
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Durante varios dias se acudid a distintos colegios de Alcoy y Cocentaina
para llevar a cabo una representacién de la adaptacion del cuento “Nicotin y
el Yayo” de Txutxi Vegas y “Atilio” En este cuento se ven reflejadas las
consecuencias del consumo de tabaco, la importancia de no empezar a
fumar o dejarlo cuanto antes y los beneficios de la expresion de las
emociones positivas y no colocar “etiquetas” ni prejuicios antes de tiempo.

TALLERES DE EMOCIONES POSITIVAS Y SALUD.

En el Centro Social de la Zona Norte de Alcoy se organizé un taller de
risoterapia y emociones positivas por la Psicéloga de Solc, Carina Castillo y
la Trabajadora Social Reyes Cortés, abierto al publico interesado, en él se
aprendié a optimizar las emociones positivas en el dia a dia, asi como
conocer técnicas para reducir el estrés. La participacién fue de 13 personas
interesadas entre hombres y mujeres.

Por otro lado, la Academia de Baile “Maite Ponsoda” en la celebracién del
dia de la mujer quiso contar con la asociacién para una mafiana lUdica-
festiva, a través de un taller de risoterapia en sus instalaciones, 12 mujeres
y 1 hombre se beneficiarion de sus efectos positivos.

En la localidad de Ibi, dentro del area de la mujer, también se organizd un
taller de emociones positivas y salud, con una participacion de 16 mujeres-.
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CONTINUIDAD DEL TALLER INTELIGENCIA EMOCIONAL

Como novedad, el mes de noviembre de 2015 se puso en marcha por la
Trabajadora Social, el taller de Inteligencia emocional en la sede de Solc-
Cocentaina, en el Centro Social “"Real Blanc”, finalizando en junio de 2016,
cada mes se trabajaron distintas emociones y cdmo gestionarlas. El
resultado fue muy positivo y satisfactorio por parte de los asistentes. Sin
duda un tiempo para el crecimiento personal y la mejora de la salud. El
taller se realizaba un lunes al mes a las 17,30 horas.

CHARLAS INFORMATIVAS SOBRE EL CANCER.

Dentro de la Semana Cultural de la FPA de Cocentaina, se realizd una charla
informativa y preventiva por la Trabajadora Social complementada con el
testimonio de un voluntario afectado

Por otro lado, en el IES Cotes Baixes de Alcoy, dentro de las III Jornadas de
I'Esport i la Salut, Solc participd en charlas a los alumnos de 3Eso y
Bachillerato.
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MARATON DE DONACION DE SANGRE

Dentro de las actividades del V Trail Solidario ciudad de Alcoy, se organizd
una maraton de donacion de sangre donde hubieron 55 participantes.

II JORNADA DE PREVENCION DEL CANCER

En la mesa redonda participé nuestra Trabajadora Social, explicando las
campafias de prevencién que desde la entidad llevabamos en nuestra
ciudad y comarca, tanto en los programas de deteccién precoz como en
general.

Aniversari dels Centres de Salut Publica de la
Comunitat Valenciana: 30 anys fent salut

II Jornada de Prevencié del Cancer
Departament de Salut d’Alcoi

Dijous, 22 de desembre de 2016
Centre de Salut Publica d’Alcoi

11:00 Inauguracié
11:20 Situacié epidemioloégica actual del cancer
11:35 Prevenci6 primaria i secundaria del cancer

11:50 Resultats dels programes de prevencio del
cancer al Departament de Salut d’Alcoi.

12:10 Descans

12:40 L’equitat en els programes de prevenci6 del
cancer

12:55 Taula rodona: L'accessibilitat en els
programes de prevencié del cancer: Una
responsabilitat de tots

13:30 Debat - Col-loqui
13:50 Cloenda

GENERALITAT
§ VALENCIANA Cenis de Saut Pibica TAICe ) EOuU*EV
Comunitat Valenciasa
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ACTIVIDADES DIRIGIDAS A LA DIVULGACION
Y CAPTACION DE FONDOS.

EL CALENDARIO DE “"LAS PAULAS"”

El colegio San Vicente de Paul de Alcoi consiguié recaudar para Solc 1.530
euros con su calendario 2016. En el mismo aparecen todos los alumnos del
centro, desde infantil hasta ciclos formativos, con fotografias realizadas a
cargo de Emilio Jarefio. Solc agradece el esfuerzo de estos pequefos
emprendedores.

ENSAYO POPULAR DEL CONTRABANDO

Conmemorando el centenario de este emblematico acto de la fiesta que
sucede entre la Fild Contrabandistas y la Fild Maseros. La cena tuvo lugar el
pasado 2 de abril en el local de la Fila Llana. La recaudacion de la cena fue
destinada a diversas entidades, entre ellas la Asociacion Solc.

PROYECTO SOLIDARIO “ILUSTRANDO TUS

SUENOS”

Se trata de un nuevo proyecto solidario creado por Confecciones Paula con
la ayuda de los ilustradores “Happynois”, "Ernest&Valentina by Tutticonfetti”
y “Erase una vez” en el que han puesto toda su ilusion y empefio para crear
una coleccién de ropa de cama divertida y original, que estamos seguros
dard un toque especial a vuestro hogar. Los organizadores y Solc han
llegado a un acuerdo de colaboracidon para destinar parte de los beneficios
recaudados a nuestra entidad, contribuyendo asi a fomentar el desarrollo de
nuestra actividad, principalmente, entre las iniciativas dirigidas a los nifios y
jovenes.

Podéis ver la coleccién en las paginas de los disefiadores y en
http://happyideas.com/es/54- novedades-marzo

Memoria de Actividades 2016 -11 -
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MUSICAL “"WE WILL ROCK YOU”

El Musical puesto en escena
por el grupo Studio 23, dond parte de la recaudacién de su
espectaculo a Solc. La obra ha tenido una gran acogida, pues
se interpreté el 7 de mayo en Cocentaina, el 10 de Septiembre en
Muro y, por ultimo, en doble sesidon el pasado 17 de septiembre en
el Teatro Calderon de Alcoy. Queremos a agradecer a Noel, su
implicacion y entusiasmo puesto en tal evento. Los intérpretes del
Musical nos hicieron vibrar y revivir el Rock, imuchas gracias,
chicos!

EXPOSICION BENEFICA de DIBUJO Y PINTURA DE LOS
ALUMNOS OROSIA SILVESTRE
S? celebra el martes 21 delzjiu,ni,o de 2016.

= £

£\ #WlParte de la recaudacion
obtenida por la venta de los cuadros fue destinada a nuestra
entidad. Solc agradece el esfuerzo y el apoyo del FPA Orosia
Silvestre.

LA NOCHE SOLIDARIA

El pasado 24 de junio y como colofén a la Liga Solidaria de Padel, tuvo lugar
la noche solidaria Una cena organizada por Jovempa, donde se entregaron
los trofeos a los ganadores de las distintas categorias y se repartid a
diversas Asociaciones alcoyanas y comarcales, entre las que se encontraba
Solc, los beneficios obtenidos por la celebracion de la misma.

Memoria de Actividades 2016 -12 -



&
0,0
Solc

Declarada de Utilidad Publica

Concede una ayuda de 10.740 euros a
dad eres TU”, destinado a fomentar la
autonomia y la calidad de vida de las personas que padecen cancer. El
objetivo es atender y extender los servicios y recursos socio-sanitarios para
los enfermos oncoldgicos con el objetivo de tratar la enfermedad
previniendo la exclusidon social. Este proyecto tendra cien beneficiarios
directos.

DESFILE MUNDANCE

Se celebré el 15 de octubre en el Agora, donde se pudieron ver
modelos de ropa para ballet. Los organizadores del evento quisieron repartir
los beneficios obtenidos entre Solc y la Protectora de animales de Alcoy.

PREMIOS ASOCIACION CULTURAL SAMARITA

El pasado dia 5 de noviembre la Asociacién Cultural

Samarita elige a Solc como beneficiaria de la tercera edicion de la
cena solidaria de los Premios Samarita de la Festa.

PRESENTACION V TRAIL
SOLIDARI “Més que un Trail”

TR :
s >

Con este lema se nos presentd
este ano el Trail Solidario Ciudad de Alcoi. Toda la familia de Solc
gqueremos confirmar que asi es, pues toda la gente que la
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componemos hemos sido testigos de primera mano de este lema.
Queremos felicitarles, por la generosidad demostrada con la
organizaciéon de una carrera que sirve de unién entre todos los
participantes y el publico asistente, por el derroche de energia que
se deposita en una causa que nos afecta a todos y por
demostrar que cuando uno cree en si mismo se puede conseguir
cualquier reto. Sin la aportacidon del Trail a la asociacién, no se
podrian llevar a cabo muchas de las actividades que se proponen.
Ademads, no solo se organiza la carrera, si no que las campafas
solidarias como la de donacién de sangre o la recogida de zapatos
para Etiopia, son una muestra mas de el esfuerzo que realizan.

“III MARXA A PEU”
En Alcoy, la cita reunié a cientos de personas en la Placa de dins, punto
de inicio de la caminata solidaria. Marcela Ripoll, presidenta de Solc asegura
que «hacemos este acto para dar visibilidad y concienciar de la importancia
de las revisiones».

Gﬂ.(-& nﬂ.vlJ&J

solidacia @
. e SR
.\l .

o
~-El pasado 10 de diciembre tuvo

lugar la Gala de Navidad de Ana Francés, en el
teatro de los Salesianos, ofreciéndonos un
espectaculo de lo mdas emocionante, con danza
africana, danza oriental, tribal.. haciéndonos
vibrar a todo el publico. Desde aqui agradecer a
Ana Francés su esfuerzo y dar la enhorabuena a
todos los bailarines.

Memoria de Actividades 2016
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I MOSTRA D'ART COMPROMES

A principios de 2016, el Col.lectiu d’Art Local de Cocentaina celebrd
una exposicion de pintura en la Sala d’armes del Palau Comtal. Parte
de los beneficios obtenidos por la venta de las obras se destind a
Solc. Pudimos disfrutar de esta exposicion de arte entre el 18 de
diciembre y el 31 de enero.

2° TORNEIG SOLIDARI “"SENTIMENT ROGET"”

Trofeo celebrado las pasadas navidades de 2015

con la participacidon de los equipos de la comarca, como el Muro y el
Alcoyano. Al finalizar el encuentro el presidente del club
Contestano U.D. hizo entrega a Solc de la recaudacién obtenida
en este 2° torneo solidario Sentiment Roget.

ESPECTACULO TEATRAL EN INGLES “PUSS IN

BOOTS"”

La version inglesa del Gato con Botas tuvo lugar a

finales enero de 2016 en el Centre Cultural El Teular de Cocentaina.
Desde Solc queremos agradecer todo el trabajo que, de manera
desinteresada, llevan a cabo Juliette y Colin y sus actores, para que
todo salga bien y acuda el maximo de gente posible.

POQUELIN INTERPRETA"LOKES”

El 4 Junio, la compania Poquelin Teatre (de Muro) interpreto la obra LOKES,
en el Teular de Cocentaina. Dicha obra plantea las diferencias entre “estar
loco” o “estar cuerdo” y trata de establecer la linea que separa estos
conceptos. Todo ello a través de la historia de dos mujeres, con
aparentemente vidas muy diferentes. Parte de la recaudacién por la venta
de entradas se destiné a Solc.

JUNTOS Y REVUELTOS

representd en El Teular de Cocentaina el Muscial ‘Juntos y revueltos’ cuya
recaudacién se destind a beneficio de Solc. La puesta en escena corrid a
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cargo de la compania AmorDiscos, cuyo guidén y direcciéon fue a cargo de
Macrina Soler. El Musical, ambientado en los afios 60, versiond canciones de
esa época. El evento fue todo un éxito por la afluencia de publico, llegando
a colgarse el cartel de “No hay entradas”. Solc quiere expresar su
enhorabuena a Gabi Amador, a Macrina, a su equipo Yy a todos los actores
que participaron en la obra.

ELMUSICAL DE MUSICALES

Gracias a D3 jévenes artistas por el musical del pasado domingo en
el Centre El Teular de Cocentaina, y en particular a Jenny Ramirez,
por hacernos disfrutar con el equipo de artistas que participaron.

La recaudacién ird destinada al “Programa de ayuda al cancer de
pulmén.

ACTOS DEL DIA INTERNACIONAL DEL CANCER DEMAMA
Suma'’t al Rosa”. Bajo este lema se englobaron

este afo 2016 los numerosos actos celebrados para conmemorar
este dia. Ademas Solc contd con una mesa informativa, entre jueves
y domingo. El sabado 22 se procedié a la lectura del manifiesto vy
la habitual soltada de globos de color rosa. A continuacién, Mdnica
Talens nos deleité con una clase de Zumba abierta a todo aquel que
quisiera acudir. Ese mismo fin de semana se instald un
photocall a cargo de la fotégrafa Silvia Botella, en el que la gente
pudo hacerse fotos divertidas con el simbdlico color. Agradecer
también la colaboracidn de la peluqueria “Enrédate”, que ese
domingo 23 quiso amenizar la jornada aportando su granito de
arena ofreciendo simpaticos peinados y mechas rosas a los
asistentes.
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MUSICAL"DIARI DE MARIA"”

El pasado 27 de Noviembre, tuvo lugar en el teatro Rio de Ibi el
espectaculo “Diari de Maria” a cargo del balet de Virginia Bolufer.
Un espectaculo donde el baile y la muasica movié emociones en
todo el publico asistente . La recaudacion ird destinada al

programa de “apoyo psicosocial a la persona afectada de cancer y
su familia en la poblacion de Ibi”.

Memoria de Actividades 2016
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PROGRAMA DE APOYO PSICOSOCIAL A
ENFERMOS ONCOLOGICOS Y SUS FAMILIAS

Los objetivos a alcanzar con tal programa son:

e Ofrecer apoyo psicosocial tanto a la persona diagnosticada de cancer
como a sus familiares.

e Promover el aprendizaje de diversas técnicas para que la persona se
convierta en un agente activo de su propio proceso.

e Prevenir psicopatologias mayores tales como depresion, ansiedad,
hipocondria, duelo patoldgico...

e Promocionar cambios de estilos de vida y estimular conductas
saludables para su mantenimiento ofreciendo asi una mejora en la
calidad de vida.

e Orientar y preparar al paciente y a sus familiares de modo que
puedan hacer frente a la enfermedad de una forma consciente y
positiva.

e Ofrecer recursos y prestaciones a la enfermedad que puedan ser de
utilidad en el proceso del enfermo y/o de sus familiares.

Las actividades que se han llevado a cabo para la consecucion de tales
objetivos han sido:

POBLACION: ALCOY Y COCENTAINA

FASE DE ACOGIDA. PRIMERA ENTREVISTA CON EL USUARIO

En un primer momento, tras recibir el diagndstico generalmente, la persona
se encuentra desorientada y desinformada y desea recibir informacion
general acerca de cuestiones que rodean la enfermedad. Hablariamos en
ese momento de una primera fase, la llamada de Acogida donde los fines
son orientar y asesorar al usuario en la primera fase de su proceso asi como
dar respuestas segun los recursos disponibles. De esta manera con una
informacion objetiva restaremos muchas dudas y creencias irracionales que
estan obstaculizando la adaptacion al proceso. Un total de 40 personas
fueron atendidas en las sedes de Cocentaina y Alcoy en la anualidad 2016
en el departamento de informaciéon y asesoramiento que lleva a cabo la
Trabajadora Social, los resultados segun perfil de la poblacidn atendida
fueron:
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Hombres: 9
Enfermos: 3
Familiares: 6
Otros: O
Mujeres: 31
Enfermas: 15
Familiares: 11
Otros: 5

13%

27%

8%

0%

37%

O Enfermos Hombres
B Fam.hombres

0O Otros

O Enfermas mujeres
B Fam.mujeres

O Otras

Tras la puesta en marcha del test y cuestionarios para detectar la ansiedad

y desinformacién que presentaban en un primer momento,

se habia

reducido notablemente en la segunda entrevista. Véase siguiente grafico:

200

150

Desinformacién

100

50

Grado ansiedad

lera entrevista

2da entrevista

TERAPIA PSICOLOGICA INDIVIDUAL A ENFERMOS DE CANCER

Y SUS FAMILIARES
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POBLACION: ALCOY
Lugar: Sede Social

e Segun género y edad:

Enfermos Hombres: 3
Familiares Hombres: 5
Enfermas Mujeres: 7
Familiares Mujeres: 16
Total:31

O O O O O

10%

51%

23%

Memoria de Actividades 2016
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14
12
10
8 OHombres
6 B Mujeres
4
; = |
O - T I_I T '_. T T T T -_!
15-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80
e Segun Localizacion del tumor:
Cancer de Mama: 5
Cancer de Colon: 3
Cancer de pulmoén:1
Linfoma: 1
10% i
OCancer mama
10%
B Cancer Colon.
3( %Céncer Pulmén
30%
OLinfoma

Memoria de Actividades 2016 -21 -



©
Q@O
Solc

Declarada de Utilidad Publica

SERVICIO DE PSICO-ONCOLOGIA HOSPITAL VIRGEN DE LOS

LIRIOS DE ALCOY

(Pacientes derivados de Oncologia, UHD, Hematologia e IVO)

TOTAL PACIENTES ATENDIDOS: 84
Hombres: 26; 31%

18-30 afos: 2

31-40: 2

41-50: 2

51-60: 10

61-70: 9

71-80: 1

Por localizacion:

Cancer colon-recto: 8

C.Pulmoén: 3

Hematoldgico (linfoma, mieloma multiple): 4
C.Genito-urinario: 2

C. Digestivo (pancreas, esdfago, gastrico): 3
Sarcoma 06seo: 2

SNC: 2

ORL: 2

Mujeres: 58 (5 vistas en la sede de Solc); 69%
18-30 afios: 0

31-40: 5 (1-Solc)

41-50: 22 (3-Solc)

51-60: 14 (1-Solc)

61-70: 10

71-80: 6

Nifa: 1

Por localizacidn:

Cancer mama: 33 (4-Solc)

C. Ginecoldgico (Ovario, utero): 5
C. Colon: 11 (1-Solc)

C.Pulmén: 1

Hematoldgico: 1
C.Pancreas-Gastrico: 4

SNC: 1

Memoria de Actividades 2016
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TOTAL FAMILIARES ATENDIDOS (cuidadores; duelo): 71
Hombres: 22 (1 visto en la sede de Solic) ; 31 %
Nifios: 4

18-30 afios: 1

31-40: 4 (1-Solc)

41-50: 5

51-60: 2

61-70: 4

71-80: 2

Mujeres: 49 (14 vistas en la sede de Solc); 69 %
Nifas: 0

18-30 afios: 7 (4-Solc)

31-40: 12 (3-Solc)

41-50: 9 (1-Solc)

51-60: 8 (5-Solc)

61-70: 11 (1-Solc)

71-80: 2

OTROS CASOS a los que se ha ofrecido atencion psicologica: 4

-Por duelo perinatal, (en Maternidad): 3 casos.
- Desde Medicina Interna (hombre de 30 afios en estado terminal): 1 caso
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Pacientes Hombres

H Ca.Colon

B Ca.Pulmén

B Ca.Genito-urinario

B Ca.Pancreas-Gastrico
B Hematoldgico

M Sarcoma 6seo

1 SNC

= ORL

Pacientes Mujeres

B Ca.Mama

B Ca.Ginecologico

M Ca.Colon

B Ca.Pulmén

m Hematolégico

B Ca.Pancreas-gastrico

HWSNC
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Familiares

M Nifios/as
B Hombres

® Mujeres
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POBLACION: COCENTAINA
Lugar: Centro Social “"Real Blanc”

e Seqgun género y edad

Familiares hombres: 6
Enfermos hombres: 1
Enfermas mujeres: 3

Familiares mujeres: 6
Total: 16

7%

13%

40%

OEnfermos hombres
B Familiares hombres
OEnfermas mujeres

OFamiliares mujeres
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e Segun Localizacion del tumor:

Cancer de mama: 1
Cancer de colon: 1
Cancer de Gtero: 1
Otros: 1

O Cancer de utero

B Cancer de mama
O Cancer de colon

OOtros

Tanto en la sede de Alcoy como en la de Cocentaina, las técnicas empleadas
son; trabajo de duelo, autoestima y asertividad, reestructuracidon cognitiva,
técnicas de relajacién, expresion de emociones y/o comunicacion.
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-Segun edad:

21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80

O Hombres
B Mujeres

HIPNOSIS, TALLER DE RELAJACION Y MINDFULNESS (ALCOY Y
COCENTAINA)

40
35

Sede S.

Cocent

DOEnfermos Hombres

BFamiliares hombres

OEnfermas mujeres

OFamiliares mujeres

BOtros Cocentaina

La hipnosis, es la técnica mayormente utilizada en esta ocasion,
generalmente de forma individual, y alguna vez en grupo junto a técnicas

de relajacién, visualizacion y

expresién corporal. Principalmente se ha

aplicado la técnica de la hipnosis en mujeres enfermas, para paliar efectos
secundarios del tratamiento, para reducir ansiedad, estrés, pensamientos

Memoria de
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anticipatorios de miedo, angustia, problemas de insomnio. También se ha
aplicado con la finalidad de aumentar la eficacia de los tratamientos, tanto
guimioterapia, radioterapia, asi como otros.

En las sesiones grupales se ha aplicado mas, las técnicas de relajacion,
visualizacion, técnicas de respiracién, teniendo siempre como objetivo las
necesidades del grupo en ese momento.

Finalmente se han ido introduciendo técnicas de Atencion Plena o
Mindulness, tanto en grupo como individualmente. Han sido utilizadas
mayoritariamente para el tratamiento del dolor crénico, la aceptacion de
problemas y problemas de ansiedad o depresion, asi como en gestion de las
emociones.

Resultados del autorregistro para la practica de la relajacidn
Mendez y Olivares

14
12
10

Alcoy

Cocentaina

o N b OO

Antes de larelajacion Despues de la relajacion

Los resultados del autorregistro muestran que la reduccion de la tension es
muy significativa, logrando finalmente la eliminacion total de la tensidn.

POBLACION:IBI

Lugar: Centro de Salud

En el mes de octubre, se puso en marcha el programa de apoyo psicosocial
en el Centro de Salud II de Ibi, respondiendo a la demanda de los pacientes

gue se atienden de dicha poblacion. El horario de atencion es durante las
mafanas de los jueves, con cita previa.
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e Segun género y edad

Enfermos hombres:1
Familiares hombres: 3
Enfermas mujeres: 3
Familiares mujeres: 3

Total:10
30%
O Enfermos
hombres
W Familiares
hombres
OEnfermas
mujeres
OFamiliares
mujeres
e Sequn edad:
2.
1,51
1t¥ O Mujeres
B Hombres
0,517
0.

20-30

Memoria de Actividades 2016

- 30 -




&
0,0
Solc

Declarada de Utilidad Publica

VISITADE LOS PAJES REALES AL HOSPITAL VERGE DELS LLIRIS
Desde hace ya tres afos Solc une fuerzas con los

estudiantes del ciclo de Animacion Sociocultural de Batoi para llevar la
alegria de la Navidad al Hospital Virgen de los Lirios. Se trata de la campaiia
"Somiant, somiant al Rei arribaras”, que se esta convirtiendo casi en una
tradicion, en la que voluntarios de Solc  y estudiantes del TASOC se visten
de pajes y cantan villancicos en el hospital. Este afo ademas se colocd una
pancarta en la que se animaba a los enfermos y familiares a escribir sus
deseos para el préximo afio. También se entregaron a los enfermos
oncoldgicos regalos manufacturados por los propios alumnos.

SERVICIO DE PRESTAMO. PRESTACION DE MATERIAL
TECNICO.

En el afio 2016 se gestiond y tramitd la ayuda de material técnico;
Cama articulada : 3

Hombres: 2
Mujer: 1

Silla de ruedas: 2
Mujer: 1
Hombre: 1

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
Asesoramiento nutricional:
Mujeres afectadas (Entre 36-60): 4

Asesoramiento estético: (orientacidén colocacion panuelos y pelucas) 2

Reiki: 1
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OSTEOPATIA PARA EL CANCER
Autor: Marc Marcobal Mayor. Ostedpata y Fisioterapeuta
DESCRIPCION

Durante el 2016 los usuarios de Solc han podido iniciar un trabajo
Osteopatico con el objetivo principal de mejorar su calidad de Vida.

OBJETIVOS

e Mejorar su calidad de vida.

e Reducir los efectos secundarios de los tratamientos convencionales.
TRATAMIENTO

e Anamnesis y Exploracion.

e Reequilibracion local y global.
POBLACION

e 8 mujeres, edades comprendidas de 37 afos a 73 afios, 7 de ellas
con cancer de mama y una de ellas con linfoma.

e 4 hombres, edades comprendidas de 40 afos a 63 afos, 2 de ellos
con cancer de colon y los otros 2 con cancer en extremidad Inferior

Todos ellos con tratamiento médico convencional al cual adjuntamos un
tratamiento osteopatico. Con el objetivo de drenar los filtros de nuestro
organismo: rifiédn, higado y pulmén para disminuir asi los efectos
secundarios que produce la quimioterapia.

CONCLUSION

De los 12 que empezaron 8 siguieron el tratamiento efectuando 1 sesién al
mes durante seis meses.

De estos 8 pacientes 4 mejoraron en su calidad de vida. Los 4 restantes
notaron mejoria en las primeras sesiones pero por complicaciones médicas
tuvieron que abandonar el tratamiento osteopatico.
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PROGRAMA DE FORMACION

Los objetivos de tal programa son:

e Ofrecer formacidén e informacidn a los profesionales y estudiantes
sanitarios, asi como a publico en general.

e Dotar de las herramientas necesarias en la relacion de ayuda
profesional-paciente.

e Captar y formar a personal voluntario en el acompafiamiento al
paciente oncoldgico.

e Formar a los profesionales para poder dar una atencion de mayor
calidad y especializacidon en procesos oncoldgicos.

VIII JORNADA DE ONCOLOGIA

Solc organiza en junio de 2016 la VIII Jornada de Oncologia en la Sede
Universitaria de Cocentaina: Recursos para afrontar mejor Ila
enfermedad, Centro Social Real Blanc y con el respaldo de la Universidad
de Alicante. Los asistentes pudieron disfrutar de las siguientes ponencias:

. “La osteopatia para el cancer”, a cargo de Marc Marcobal, Fisioterapeuta y
Ostedpata.

. “Beneficios de la terapia ocupacional en la enfermedad”, a cargo de Reyes
Cortés (Trab. Social, Solc)

. “El Mindfulness en el tratamiento del cancer”, a cargo de Carina Castillo
(Psicdloga de Solc).

TALLERES EN IBI

Entre los meses de febrero y junio de 2016, Solc, en colaboracion con el
area de la mujer del Ayto. de Ibi, organizd diversos talleres y actividades
dirigidas a este colectivo:

MINDFULNESS Y RELAJACION
los dias 18 y 25 de febrero, a cargo de nuestra psicéloga Carina Castillo.
Este taller se repitio los dias 4 y 9 de mayo.
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APRENDE A DECIR “"NO”

Los dias 27 y 28 de febrero, a cargo de Reyes Cortés, Trabajadora Social de
Solc.

MIMATE los dias 13 y 15 de junio por la Trabajadora Social de la
entidad.
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CURSO DE FORMACION EN VOLUNTARIADO ONCOLOGICO.

Como viene siendo habitual, gracias a la subvencion que concede Ia
Diputacién de Alicante, se impartieron dos cursos de formaciéon del
voluntariado, con un total de 17 personas ente la localidad de Alcoy e Ibi,
que junto a la Trabajadora Social de la asociacién, encargada de la
imparticién del curso, han recibido informaciéon sobre la enfermedad, han
practicado en habilidades sociales e incluso han aprendido a gestionar sus
propias emociones, todo para que puedan llevar a cabo su tarea de la
mayor manera posible. En Solc el equipo de voluntarios es sumamente
importante, ya que sin ellos no se podrian llevar a cabo actividades tan
importantes para la asociacion como, las charlas informativas y de
prevencion en los institutos, las mesas informativas, las ferias, rastrillos,
etc...

CURSOS DE LA EVES

Para profesionales sanitarios, la UHD, Alcoy, realiza un curso donde
participa la psicdloga Beatriz Cortés con los temas “Espiritualidad en
cuidados paliativos” “Cébmo dar malas noticias en medicina” vy
“Afrontamiento de la enfermedad en la familia”.

CONGRESO GEPAC'

El Grupo Espafiol de Pacientes con Cancer ha celebrado este afio el que es
su undécimo congreso anual. Durante el Ultimo fin de semana de
Noviembre, dos representantes de Solc, la psicdloga Beatriz Cortés y la
vocal Patricia Martinez, acudieron al congreso en el que ademas de
establecer lazos y conocer otras asociaciones del territorio nacional, que
pueden aportar nuevos recursos y herramientas, se realizaron charlas y
talleres de diversa indole, trabajando desde el drea mas médica o sanitaria,
hasta la mas social y personal.

SOLC ASISTIO AL CONGRESO ANUAL DE FECMA.

La federacidn espanola de mujeres con cancer de mama se propone reunir
anualmente a asociaciones, afectadas, profesionales sanitarios y publico
interesado con el objetivo de compartir formacién, informacién actualizada,
asi como establecer un debate e intercambio de opiniones que permita
construir una visién global de esta problematica.
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TALLERES DE SENSIBILIZACION “APRENDE A DECIR
NO” Y "MEMORIA"

El pasado mes de noviembre Solc impartid el Taller

“Aprende a decir NO” (dia 7) y el Taller de “Memoria” (dia 24) en el
C.S. Matzem de Muro. Solc agradece el respaldo del Ayto. de Muro
en la organizacion de estos talleres.
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PROGRAMA DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

Los objetivos son:

e Construir el ocio de una manera diferente.

e Favorecer la expresion y la creatividad mediante la realizacion de las
distintas actividades.

e Recuperar habilidades manuales.

e Desarrollar la creatividad y la imaginacién por medio de talleres y
actividades ludicas y educativas

e Aumentar la mejora de las capacidades personales.

e Facilitar el contacto y la comunicacidon entre las personas afectadas
por una misma enfermedad.

Las actividades y/o talleres que se han realizado han sido:

CURSO DE MANUALIDADES

Dio comienzo en octubre de 2015 con una programacién mensual prevista
hasta junio de 2016, e inicidndose de nuevo en octubre. Los asistentes
segun sexo quedan reflejados en el siguiente grafico:

10

4 OAsistentes

Alumnos Alumnas

Cada mes se aprendieron y trabajaron técnicas distintas, con el fin de que
fuese un curso dindmico y cambiante, adaptado a todos los publicos, edad y
aficiones. Las actividades que se llevaron a cabo son; bufandas de lana,
flores de papel, ropa y pendientes de ganchillo, collares y pulseras con
chapas, bisuteria variada, figuras con pinzas, tarjetas de navidad y
maceteros de macramé...

Los resultados fueron muy positivos en todos sus aspectos, lograndose
alcanzar el 100% de los objetivos previstos. Las valoraciones fueron muy
altas especialmente las dirigidas al profesorado, tematica del curso,
ocupacion del tiempo libre en actividades creativas y aumento de las
relaciones sociales que se establecen.
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COMIDA DE HOMENAIJE AL VOLUNTARIADO

El viernes 10 junio celebramos el dia de Homenaje

al voluntariado de Solc. Ya son afos, los que, gracias al Restaurante
Lolo, podemos reunir a todo el voluntariado, para agradecerles su
labor, pues son una pieza fundamental en los proyectos vy
programas de la entidad y por ello merecen un reconocimiento

especial en un dia exclusivamente dedicado a ell@s
> @" == 'j,,, €LY

LA DIPUTACION SUBVENCIONA EL VIAJE A REQUENA Y UTIEL.

Los socios de Solc realizaron el viaje de ocio y tiempo libre a Requena y
Utiel, con visita guiada a una bodega de vino. Estos viajes que se celebran
todos los anos, son subvencionados por la Diputacidn de Alicante.
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NOS ENCONTRARAS EN:

C/ Sant Domeénec, 8-bajo
03801 ALCOY

Centre Social Real Blanc s/n
03820 COCENTAINA

Centro de Salud II
03440 IBI.

Tel y fax: 965545053
Movil: 625817685

associacio.solc@gmail.com // asociaciosolc@hotmail.com
Pagina web: www.asociacionsolc.com

Facebook https://www.facebook.com/Asociaci%C3%B3n-
Solc-815426855182692/?ref=aymt _homepage panel
Twitter https://twitter.com/

Cuenta en YouTube

Presidenta: Marcela Ripoll Osuna.
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